[image: image1.jpg]


Program kurzu: Instruktor snowboardingu, 16. – 22. 1. 2011, Kouty nad Desnou
	
	dopolední blok I.
9:00 – 10:00
	dopolední blok II.
10:00 – 12:00
	odpolední blok

13:00 – 16:30
	večerní přednášky od 

18:15 – 21:00

	16.1.2011
	
	
	15:00 – 17:00

příjezd, prezentace, ubytování
	Motivační video

Materiály a technologie – styly a směry ve snowboardingu, nastavení a kontrola snowboardů

	17.1. 2011
	rozježdění,

opakování 
	- základní        manipulace

- cvičení na rovině

- prevence úrazů

- jízda po spádnici
	- sesouvání po spádnici
- „padající lis“

- modifikace s didaktickými pomůckami


	Metodika výuky

Bezpečnostní metodické zásady

Sněžnice – večerní vycházka

	19.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	- progresivní technika výuky
- „trojky“

- modifikované „trojky“
	- základní driftový oblouk

- navazované oblouky
	Historie snowboardingu, didaktika výuky snowboardingu

	20.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	- jízda šikmo svahem
- sesouvání šikmo svahem

- girlanda, oblouk ke svahu

- partnerský sys. výuky základního oblouku
	- oblouky ze snížením, zvýšením těžiště

- průpravná cvičení na nácvik řezaného oblouku
- bezpečnost
	Večerní lyžování – vyzkoušení temenarku, snowblade, S-line

Videorozbor

Bezpečnostní a hygienická pravidla organizace zotavovacích akcí

	21.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	- jízda v branách

- metodické výstupy
	Výuka freestyle – základy

- jízda na „svič“

- „olie“ – skok přímý

- 180( - z jízdy

- otočky přes špici, přes patu
Metodické výstupy – příprava na zkoušky – točení videa
	Rozbor metodického videa

Testy

	22.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	zkoušky – jízdy
(girlanda, „trojka“, volná jízda)
	12:00 – ukončení kurzu, předání licencí
	


