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Program kurzu: Instruktor lyžování, 16. – 22. 1. 2011, Kouty nad Desnou
	
	dopolední blok I.

9:00 – 10:00
	dopolední blok II.

10:00 – 12:00
	odpolední blok

13:00 – 16:30
	večerní přednášky od 

18:15 – 21:00

	16.1.2011
	
	
	15:00 – 17:00

příjezd, prezentace, ubytování
	motivační video

materiály a technologie konstrukce lyží 

	17.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	Výzbroj, výstroj
Cvičení na místě a v pohybu

Jízda přímo a zastavení


	Pluh, pluhové oblouky
	metodika výuky, bezpečnostní metodické zásady

	19.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	Pluhové oblouky jízda šikmo svahem
	Přívratné oblouky, základní paralelní oblouk, bezpečnost při výuce
	historie lyžování, didaktika výuky lyžování

	20.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	Základní paralelní oblouk (zdokonalování)
Krátké oblouky
	Základní carvingový oblouk
Zlepšovací cvičení pro různé tipy oblouků

Snowblady
	videorozbor, bezpečnostní a hygienická pravidla organizace zotavovacích akcí

	21.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	Střídání terénů a tempa jízdy(různé druhy oblouků) 
	Opakování zkouškových požadavků, metodické výstupy (video)
	- rozbor metodického videa

- testy

	22.1. 2011
	rozježdění,

opakování
	zkoušky – jízdy


	12:00 – ukončení kurzu, předání licencí
	


